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W Urzedzie Miasta i Gminy

w Bogatyni,

mieszkaricow, przyjmujq:
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Rozmowa z Burmistrzem

Miasta i Gminy Bogatynia Andrzejem Grzmielewiczem

Panie Burmistrzu, pierwsze
pytanie, jakie sie nasuwa, do-
tyczy zmian personalnych
w urzedzie, jak i jednostkach
podlegtych.

Z pewnoscig byly to jed-
ne z trudniejszych decyzji, ja-
kie przyszto mi podja¢. Petnigc
funkcje w samorzadzie trzeba
wykazywa¢ sie niesamowitym
zaangazowaniem. Potrzebne s3
do tego ogromne poktlady ener-
gii, oczywiscie nikomu niczego
nie chce ujmowac, ale postano-
wilem, iz zmiany moga popra-
wi¢ efektywnos¢ funkcjonowa-
nia urzgdu. W pracy samorza-
dowca potrzebna jest kreatyw-
no$¢, ambicja i pomystowosé
oraz nieustepliwos¢ w dazeniu
do postawionych sobie celow.
Od swoich zastepcow i wspot-
pracownikéw wymagam pracy
na najwyzszym poziomie.
Panie Burmistrzu, poruszmy
temat bezpieczenstwa w na-
szym miescie. Niestety zda-

rzajq sie sytuacje, ktore sq
niepokojqce.

Niestety, docieraja do nas
rézne informacje na ten temat.
Zawsze staram si¢ jak najbli-
zej wspoltpracowa¢ z jednost-
ka policji w Bogatyni, jak tez
z Komendg Powiatowa Poli-
cji w Zgorzelcu. Chce tutaj po-
wiedzie¢, ze nie nalezy do mo-
ich uprawnien jakiekolwiek
kierowanie jednostkami poli-
cji. Ja moge tylko prosi¢ o po-
moc i interwencje. Pragne za-
uwazy¢, iz my, jako samorzad,
czynimy wszystko, aby w Mie-
$cie i Gminie Bogatynia zy-
to si¢ bezpiecznie. Rokrocznie
przekazujemy $rodki na funk-
cjonowanie Komisariatu Poli-
cji w Bogatyni, jak tez w miare
mozliwosci staramy sie wspot-
finansowa¢ zakupy inwesty-
cyjne. Norma w naszym mie-
$cie stala si¢ rowniez wspol-
praca Strazy Miejskiej z Poli-
cja. Wspdlne patrole pomaga-

ja w prewencyjnym dzialaniu
obu stuzb. Zdaj¢ sobie spra-
we z probleméw kadrowych,
z jakimi boryka si¢ bogatyn-
ska jednostka Policji, dlatego
uwazam, i bede o to apelowal,
ze potrzebna nam jest wigksza
pomoc ze strony panstwa w za-
pewnieniu  bezpieczenstwa.
Niemniej jednak podjatem juz
dzialania i chce uruchomié¢
w urzedzie telefon alarmowy.
W chwili obecnej istnieje po-
dobne rozwiazanie, ale wyko-
rzystywane jest gtownie w sy-
tuacjach kryzysowych. Ten no-
wy numer bedzie dostepny
przez 24 godziny na dobe i be-
dzie mozna si¢ zwréci¢ pod ten
numer z kazdg sprawa. My-
$le, ze wlasnie tych spraw, do-
tyczacych bezpieczenstwa, be-
dzie zglaszanych najwigcej, ale
nie tylko takie. Dzwoniac pod
ten numer telefonu, kazdy be-
dzie mogl uzyskaé pomoc i po-
rade, co w danej sytuacji zro-
bi¢. Chee powiedzie¢, ze srod-
ki przeznaczane na bezpieczen-
stwo to nie tylko Policja, ale
takze nasze jednostki, chociaz-
by nieocenieni Strazacy Ochot-
nicy, ktorzy przez cala dobe,
siedem dni w tygodniu czuwaja
nad naszym bezpieczefistwem.
Zmienmy teraz nieco temat.
Chociaz upaly juz za nami,
ciggle gorgcy jest temat bo-
gatynskiego zalewu.
Faktycznie niebawem koniec
lata, przynajmniej tego kalen-
darzowego. My jednak, jako sa-
morzad nie ustajemy w pracach
zwigzanych z odbudowa nasze-
go zalewu. Mimo, iz przedlu-
7a sie troche procedura zwigza-
na z rozpoczeciem nowych na-
boréw, moge zapewni¢, iz my
z naszej strony jesteSmy przy-
gotowani, jezeli chodzi o spra-
wy projektowe. Chcac pozy-
skac¢ jak najwiecej srodkow ze-
wnetrznych, niestety, jestesmy
zmuszeni troszeczke jeszcze

poczeka¢. Ambicjg nasza jest
realizacja wspdlnego projektu
wraz z naszymi sgsiadami.

W takim razie prosze powie-
dzie¢ naszym Czytelnikom,
jakie inwestycje sq prowadzo-
ne w tej chwili przez Gmine
Bogatynia.

Samorzad Bogatyni prowa-
dzi szereg waznych inwesty-
cji. Poczynajac od stuzby zdro-
wia, gdzie wykonujemy kapi-
talny remont oddzialu nowo-
rodkowego i polozniczego. Do-
biega takze konca wymiana
windy w naszym szpitalu. Po
wielu latach doprowadzilismy
te inwestycje do konca i nad-
mieni¢ tutaj, iZ réwniez uda-
to nam si¢ pozyskac srodki ze-
wnetrzne z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych w wysokosci
40% wartodci inwestycji. Ko-
lejng, niezwykle wazng inwe-
stycja jest odbudowa sieci wod-
nej i kanalizacyjnej wraz z na-
wierzchnig w Porajowie. To
duze zadanie poprawi bezpie-
czenstwo, jesli chodzi o zagro-
zenia powodziowe. Jest to bar-
dzo duza inwestycja. Prosze
przy tym mieszkancéw Pora-
jowa o duza wyrozumialosc.
Z pewno$cig nieraz pojawia sie
kiopoty z komunikacja w tej
miejscowosci, ale tak powazna
inwestycja musi by¢ wykonana
jeszcze w tym roku. Kolejna in-
westycja w Porajowie to moder-
nizacja straznicy OSP. To zada-
nie wykonuje nasz Miejski Za-
ktad Gospodarki Komunalnej,
inwestycja rowniez diugo ocze-
kiwana przez druhéw z Porajo-
wa, niebawem dobiegnie konca.
Wsréd licznych, duzych inwe-
stycji znajdujg si¢ tez te mniej-
sze, wykonywane glownie jako
remonty czastkowe.
Dziekujemy i zyczymy powo-
dzenia w realizacji postawio-
nych sobie zamierzen.

Osrodek Rozwiqgzywania Probleméw Uzaleznien i Pomocy Rodzinie

www.bogatyniaspl



Praca wre w bogatynskim szpitalu

Kolejny oddzial
W remoncie

Trwa remont kolejnego oddziatu w bogatynskim szpitalu. Prace
sq bardzo zaawansowane. Podobnie, jak w przypadku oddzia-
tu chirurgicznego, porodéwki czy tez izby przyjeé, obecnie grun-
townie modernizowany jest oddziat noworodkowy i potozniczy.

Dzigki $rodkom przekaza-
nym przez samorzad Bogaty-
ni mozliwe bylo przeprowadze-
nie wielu prac remontowych
w bogatynskim szpitalu. Grun-
townie odremontowana izba
przyje¢, oddzial chirurgiczny,
porodéwka czy tez otoczenie
wokot szpitala, wraz z wybu-
dowaniem nowych miejsc par-
kingowych, stuza lokalnej spo-
tecznosci i wplywaja na bezpie-
czenstwo i komfort pacjentow,
a takze personelu medycznego.

Aktualnie w zakres prac
wchodzi przebudowa $cianek
dzialowych, wymiana insta-
lacji elektrycznej i wodno-ka-
nalizacyjnej. Zastosowany zo-
stal rowniez nowoczesny sys-
tem ochrony $cian oraz wymie-
niona zostata stolarka okienna
i drzwiowa. Warto doda¢, ze
na pododdziale noworodko-
wym wydzielone zostaly czte-
ry salki, natomiast na podod-
dziale polozniczym dwie sale
dwuosobowe i dwie pojedyn-
cze, ktore beda mialy dostep
do wlasnych tazienek. To ukton
w strong $wiezych mam, kto-
re beda miaty komfortowe wa-
runki. Hasto ,rodzi¢ po ludz-
ku” -tu, w bogatynskim szpi-
talu, bedzie mocno aktualne.
Nowoczesny oddzial zapewne
poprawi statystyki i zwigkszy
ilo$¢ porodéw w bogatynskiej
placoéwce, bowiem sg to §wiad-
czenia nielimitowane i pacjent-
ka moze sobie wybra¢, gdzie
chce rodzi¢. Juz dzi$ zauwazal-
ny jest wzrost liczby porodéw.

Na koniec maja br. byto ich po-
nad 100, a to jest zdecydowanie
wiecej niz w latach ubieglych.
Rodzace panie z pewnoscia za-
uwaza roznice i komfort, a co
za tym idzie, beda rodzi¢ w bo-
gatynskim szpitalu. Teraz, po
remoncie, oddzial uzyska wyz-
szy standard, a zachowanie in-
tymnosci i godnosci rodzenia
pacjentki bedzie na miar¢ XXI
wieku. Dopelnieniem bedzie
réwniez remont oddzialu gi-
nekologicznego, ktéry zaplano-
wano w najblizszym czasie.

Nalezy doda¢, ze remonty
w infrastrukturze medycznej
pochlaniaja znaczenie wiecej
srodkéw finansowych, ponie-
waz muszg spelniac szereg wy-
mogow stawianych chociazby
przez Sanepid.

Wszelkie prace remonto-
we zaplanowano i zorganizo-
wano tak, aby w jak najmniej-
szym stopniu zaklocaly funk-
cjonowanie placéwki i byty jak
najmniej odczuwalne dla pa-
cjentow. Na czas remontu od-
dzial ginekologiczno-potozni-
czy zostal przeniesiony na par-
ter szpitala, gdzie urzadzono
sale porodowg i sale dla mam
z noworodkami oraz dla ko-
biet oczekujacych na rozwig-
zanie. Oddzial pracuje jak do-
tychczas, a pacjenci i personel
nie moga doczekac si¢ juz kon-
ca remontu.

Przypomnijmy, ze remon-
ty, modernizacje i przebudowy
placowek stuzby zdrowia trwa-
ja nieustannie. W zesztym roku

do uzytku oddano gruntownie
odremontowane pomieszcze-
nia w przychodni przy ulicy
Wyczotkowskiego, co z pew-
noécig odcigzylo przychodnie
przy ulicy Fabrycznej. Oprocz
remontéw placowki zdrowia
w naszej gminie, doposaza-
ne s3 tez stale. Jednym z ostat-
nich, jakze waznych nabytkéw
bogatynskiego szpitala, jest po-
darowany przez WOSP najno-
wocze$niejszy sprzet dla nowo-
rodkéw. Ten wysokiej jakosci
sprzet medyczny jest niezmier-
nie wazny zaréwno dla malusz-
kéw, jak i dla personelu. Posia-
da najnowoczesniejsze rozwia-
zania i daje szereg mozliwosci.
Te wielofunkcyjne urzadzenia
wspomagajace i ratujace zycie
s3 nieocenionym darem. Tym
bardziej, ze dar ten zbiegl sie
akurat z remontami w stuzbie
zdrowia.

Jak podkresla burmistrz An-
drzej Grzmielewicz: ,Ochro-
na zdrowia mieszkancow jest
priorytetem dzi$ i bedzie jutro.
Podejmujemy wszelkie dziata-
nia, aby nasi mieszkancy czu-
li si¢ bezpieczni, a nieustajg-
ce przesiewziecia podwyzszaja
standard $wiadczonych ustug.
Planujemy dalsze inwestycje
w naszych placéwkach zdro-
wia. Chcemy, aby zaréwno pa-
cjenci, jak i pracownicy byli za-
dowoleni. Nalezy pamietac jed-
nak, ze bogatynski szpital jest
jedynym szpitalem gminnym
w Polsce. Caly ciezar kosz-
tow spoczywa wigc na nas. Nie
jest to fatwe zadnie, ale robimy
wszystko, aby nasz szpital i cala
stuzba zdrowia funkcjonowaty
jak najlepie;”.
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»Cierpienie musi by¢ przyjmowane z godnosciq”

Brzyiaciel0sob

QR kod z linkiem do video

NiepelnoSpraywnych

W sobote 5 wrzesnia odbyta sie XVI Pielgrzymka Osob Niepetno-
sprawnych i ich Przyjaciét do Sanktuarium Matki Bozej taska-
wej w Krzeszowie. Jak kazdego roku bardzo licznq grupe piel-
grzymow stanowili bogatynianie, ktorzy pod bacznym okiem
pani Emilii Kurzqtkowskiej uczestniczyli w uroczystosciach. Piel-
grzymka byta rowniez doskonatq okazjq do wreczenia odzna-
czen ,Przyjaciel Os6b Niepetnosprawnych”.

Tytuly takie przyznaje ka-
pitula o0s6b niepelnospraw-
nych tym osobom i instytu-
cjom, ktore wspieraja Srodowi-
sko 0s6b niepelnosprawnych.
Jednym z pieciu odznaczonych
byl burmistrz Andrzej Grzmie-
lewicz, ktory od wielu lat udzie-
la wsparcia osobom starszym
i niepelnosprawnym.

Pielgrzymka rozpoczela sie
od katechezy niepelnosprawne-
go ksiedza Marka Balwasa, kto-
ry staral sie przekazaé zebra-
nym, ze wszystkie przeciwno-
$ci losu mozna pokonac, i na-
lezy i8¢ przez zycie z podniesio-

ng glowa i godnoscig. Nastepnie
rozpoczela si¢ eucharystia, kto-
rej przewodniczyt abp Zygmunt
Zimowski - przewodniczacy Pa-
pieskiej Rady ds. Stuzby Zdro-
wia, ktory przybyt na uroczy-
stosci prosto z Rzymu. Msza
Swieta, w ktdrej uczestniczyto
okoto 3 tysiecy wiernych byla
wielkim przezyciem duchowym
i dowodem na ogromne serca
ludzi, dzigki ktérym mozna po-
konywac wszelkie bariery.

Na zakonczenie mszy $wig-
tej glos zabrata pani Emilia Ku-
rzatkowska, ktora jako przed-
stawicielka $rodowiska o0s6b

‘Gosciem speqalnym plelgrzymkl byl abp Zygmj_. I
inajto "potk“ame z Rzymu. Podczas"’koncelebrowane/ Mszy sw. po /
was, jako chor)'/'bosrod chorych Przybywamy dz:s:a; (<[} de_och 's

-

niepelnosprawnych podzigko-
wala abp Zygmuntowi Zimow-
skiemu za przewodniczenie
w nabozenstwie oraz wszyst-
kim duszpasterzom za nieoce-
niong pomoc na rzecz osob nie-
pelnosprawnych.

Tytul ,,Przyjaciel Oséb Nie-
pelnosprawnych” przyznawa-
ny byt po eucharystii na placu
przy Sanktuarium Matki Bozej
Laskawej. Uroczysto$¢ odzna-
czenia prowadzil biskup Ma-
rek Mendyk, duszpasterz oséb
niepelnosprawnych diecezji le-
gnickiej.

Honorowy tytul przyzna-
ny burmistrzowi Andrzejo-
wi Grzmielewiczowi to wielkie
wyréznienie dla calej gminy
Bogatynia i dow6d na ogrom-
ne zaangazowanie samorzadu
w pomoc i dostrzeganie proble-
mow os6b niepetnosprawnych.

L

Blskll.lp Zblgmew vermkowskl oraz blskup pon!ocm
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Kurzqtkowska, przeds;t‘:w:c:elka Sro
3 ’\r ‘ mepelnosprawnyc dz:sku;e

»Przyjaciel Osob-NlepeInosprawnych Tytuly takie przyzna;e
kapitutaosob niepetnosprawnych tym osobom i instytucjom,
ktorewspierajq ichisrodowisko. Tym*'r'azem nadang 5 takrc‘h‘"""‘"

= tytutow.
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15 sierpnia

Swieto Wojska Polskiego

Swieto Wojska Polskiego obchodzone 15 sierpnia na pamigtke
zwycieskiej bitwy warszawskiej to jedno z wazniejszych swiqt

panstwowych w ciqggu roku.
W Bogatyni zawsze z nale-
zytym szacunkiem i wielkim
zaangazowaniem  podchodzi
si¢ do organizowania uroczy-
sto$ci upamietniajacych te wia-
$nie date. Tegoroczne obchody
rozpoczely sie o godzinie 10.30
mszg $w. za Ojczyzne w ko-
$ciele Niepokalanego Pocze-
cia NMP w Bogatyni. Po nabo-
zenistwie glos zabral Burmistrz
Andrzej Grzmielewicz, kto-
ry mowit o tym, jak wazna jest

pamig¢ o tym dniu i jak waz-
ne jest, aby te¢ pamie¢ w nale-
zyty sposob pielegnowa¢. Uro-
czyste obchody Swieta Wojska
Polskiego to réwniez doskona-
ta okazja, aby odznaczy¢ oso-
by zastuzone dla Powiatowe-
go Zwiazku Weteranéw i Re-
zerwistow Wojska Polskiego
w Zgorzelcu. Odznaczeni przez
Prezesa Zarzadu Pana Ryszar-
da Leparowskiego zostali: Bur-
mistrz Andrzej Grzmielewicz,

Pani Naczelnik Olimpia Stana-
szek oraz Przewodniczaca Bo-
gatynskiego Kola Kombatan-
tow Pani Anna Ksykiewicz. Jak
wiele refleksji oraz momentéw
do zadumy przysparzaja takie
uroczystosci, mowila réwniez
Pani Zofia Kulikowska, Prezes
Kota Zwigzku Sybirakéw w Bo-
gatyni.

Po mszy oraz czgéci oficjal-
nej odbyl sie wyjatkowy i bar-
dzo wzruszajacy koncert przy-
gotowany specjalnie na te oka-
zje przez artystow z Opery
Krakowskie;j.

Fot. UMiG Bogatynia
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;‘i’iég r‘&ﬁd Rosji Sowieckiej na Polske, pragngc upamigtni¢ tamte tragiczne wydarzenia, skladam

ty 'skie’gp Oddziatlu Zwigzku Sybirakéw, wyrazy glebokiego szacunku i czci. Panstwa oddanie,
az wielki patriotyzm budzg najwyzsze uznanie i podziw. Niech pamig¢ o Paristwa zestariczych

, a Paristwa postawa pozostaje przyktadem i drogowskazem dla przysztych pokoleri Polakdw.
) szacunkiem sktadam zyczenia zdrowia, radosci oraz mitosci i troski najblizszych.

BURMISTRZ MIASTA | GMINY BOGATYNIA
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Tradycyjnie juz w naszej
gminie, jeszcze przed oficjal-
nym rozpoczeciem Swieta Plo-
néw, odbyla sie prezentacja
przywiezionych przez przed-
stawicieli poszczegélnych so-
tectw dozynko-
wych oraz okazéw z pola, sadu
i ogrodu, ktore stangty do kon-
kursu.

Jury uznalo, iz wszystkie za-
chwycaja swoim pigknem i pre-
cyzja wykonania jednak naj-
piekniejszy wieniec dozynko-

wiencow
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wy zostal wykonany przez so-
tectwo Kopaczéw. Sobotnie
zwyciestwo to juz kolejne wy-
réznienie, ktére otrzymal ko-
paczowski wieniec. Wczesniej
okazal si¢ najlepszy w powie-
cie, dzieki czemu dostal sie
do konkursu wojewodzkie-
go, w ktérym zajal zaszczyt-
ne, drugie miejsce. Jury przy-
znalo réwniez nagrody w kon-
kursie na okazy z pola, sadu
i ogrodu i tak: I miejsce zajeta
pani Sylwia Jajuga za ,kalarep-

ke gigant”, I miejsce pani Mar-
ta Choragwicka za ,,niezwykla
czerwong cebule” oraz III miej-
sce pani Elzbieta Bortnik za
»rodzinke ogorkow”.

Milym akcentem uroczy-
stosci dozynkowych bylo tak-
ze uhonorowanie tych, ktorzy
przez caly rok bardzo ciezko
pracuja na tak owocne plony.
Podzigkowania i gratulacje od
burmistrza Andrzeja Grzmie-
lewicza otrzymato wielu rolni-
kéw z terenu Miasta i Gminy
Bogatynia.

Dozynki Gminne 2015 za-
konczyly sie wspolng zabawa
do bialego rana przy akompa-
niamencie zespotu, ktéry gra-
jac najwieksze przeboje zache-
cal do wspolnej zabawy.
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Wyréznieni mieszkaricy Wyszkowa — Wolanowa.
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Rodzinne Ogrody Dziatkowe

Dziatkowey
Swietuja

Tradycyjnie juz na przetomie sierpnia i wrzesnia obchodzony jest
Dzien Dziatkowca. Jak co roku dziatkowcy z terenu naszej gminy

Swietujq zakoriczenie sezonu. Uroczyste spotkania odbywaty sie
we wszystkich ogrodach dziatkowych.

Dziatkowcy w naszej gmi-
nie stanowig liczna grupe,
ktora preznie dziala i zrzesza
mieszkancow. Rodzinne Ogro-
dy Dziatkowe zaspokajaja po-
trzeby spolecznos$ci w zakre-
sie aktywnego wypoczynku
i prowadzenia upraw ogrodni-
czych. Ogrody to miejsca, gdzie
mozna w spokoju odpocza¢ od
miejskiego zgietku i proble-
mow dnia codziennego.

Nr 7 (68) lipiec - sierpien 2015

W plenerze, przy pieknej,
stonecznej pogodzie, w milej
i serdecznej atmosferze wszy-
scy milo spedzili czas. Nie za-
braklo tradycyjnego grilla i do-

brej zabawy.
W uroczystosciach  wzial
udzial  burmistrz  Andrzej

Grzmielewicz, ktory zlozyt zy-
czenia dziatkowcom, dziekujac
za wspolprace i zaangazowanie
na rzecz ogrodow.
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Wspdlna zabawa

Festyn
Parafialny

22 sierpnia na Wzgdrzu Obserwator odbyt sie festyn parafial-
ny organizowany przez parafie sw. Maksymiliana Marii Kolbe-
go w Bogatyni. W sobotnie popotudnie wielu parafian i miesz-
karicéw Bogatyni zgromadgzito sie, aby po raz kolejny wspdinie
sie bawic.

Podczas festynu nie zabra-
ko atrakgji dla najmlodszych.
Dzieci mogly korzysta¢ z wielu
specjalnie przygotowanych sta-
nowisk, m.in.: malowanie twa-
rzy, gipsowe odlewy czy zapla-
tanie warkoczykéw. Ponadto
nie zabraklo stodkosci: fontan-
ny, waty cukrowej i gofrow.

Wszystkim przybytym czas
umilal zespdt ,Pogranicze” ze
Studnisk oraz zespot ,,Niezapo-
minajki” i ,Rozmaryn”. Czlon-
kowie z OSP w Bogatyni zapre-
zentowali pokaz strazacki, ga-
szac ,maly pozar’. Ogromna
popularnoscig cieszyl si¢ woz

strazacki, dzieci chetnie robi-
ty sobie zdjecia i przygladaty
si¢ pracy strazakow. Niewatpli-
wie atrakcja byly rowniez prze-
jazdzki quadami.

W tym roku podczas festy-
nu prowadzona byla réwniez
licytacja, a uzbierane fundusze
przeznaczone zostang na prace
zwigzane z instalacja organow,
ktore parafia otrzymala z In-
golstadt z Niemiec.
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Okrqgly jubileusz

390 lat Wyszkowa

350 lat istnienia Wyszkowa to doskonata okazja do swietowania
i zorganizowania wspélnej zabawy. 29 sierpnia mieszkaricy Wy-
szkowa obchodzili okrqgly jubileusz, ktéry rozpoczqt sie mszq
Sw. w kaplicy w Wyszkowie.

W spotkaniu uczestniczyli
licznie przybyli goscie. Podczas
uroczystosci nie zabraklo oko-
licznosciowych  przemoéwien.
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nych godzin wieczornych. Nie
zabraklo atrakcji dla dzieci,
a takze wysmienitych potraw
oraz grilla.

Burmistrz Andrzej Grzmie-
lewicz sofectwu
wspaniatego jubileuszu, a tak-
ze skladat Zyczenia wszystkim
Mieszkancom Wyszkowa. Jak
podkreslat Sottys Wyszkowa,
takie imprezy maja na celu in-
tegracje spolecznosci, a jubile-
usz jest okazja do wspomnien
i podsumowania dotychczaso-
wej dzialalnosci.
Wspanialej
uroczystosci sprzyjala stonecz-
na pogoda, a takze mila i ro-
dzinna atmosfera. Goscie przy
akompaniamencie zespotu
swietowali i bawili sie do poz-

gratulowat

Ll
Fot. UMiG Bogatynia
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XV Swieto Papieru

Warsztaty
kaligrafii

Bogatynianin pan Adam Kusiak, znany w Polsce kaligraf, na
zaproszenie Dyrektora Muzeum Papiernictwa w Dusznikach
Zdroju dr hab. Macieja Szymczyka prowadzit miedzynarodowe
warsztaty kaligrafii. W Dusznikach Zdroju 25 i 26 lipca br. odby-

fo sie XV Swieto Papieru.
Impreza ta ma na celu upo-
wszechnianie wiedzy o papie-
rze, jego historii, znaczeniu
i roli dla wspolczesnych cywi-
lizacji. Pan Adam podczas fe-
stynu mial przyjemnos¢ pro-
wadzi¢ warsztaty kaligrafii
nie tylko dla gosci z Polski, ale
réwniez turystow zza granicy:
Czech, Niemiec, a nawet takich
odleglych zakatkéw $wiata
jak: Japonia, Izrael czy Kana-
da. Warsztaty byly doskonalg
okazjg do podzielenia si¢ swo-
im dorobkiem artystycznym,
a takze poznania nowych, cie-

kawych ludzi. Odwiedzajacy
z checig uczestniczyli w pro-
wadzonych zajeciach, z zacie-
kawieniem przygladali si¢ pra-
cy kaligrafa. Kazdy mial réw-
niez okazje sprobowaé swo-
ich sil w pisaniu odr¢cznym.
Uczestnicy podczas warszta-
tow uczyli sie pisania starymi
pidrami maczanymi z lat 1920
- 1930 pismem angielskim po-
chylym. Uczestnicy warszta-
tow kaligraficznych otrzymali
na pamigtke specjalnie napisa-
ng dedykacje.

Fot. Artur Biernacki

Rada Osiedla nr 8

Zakoneczenie lata

W sobote 30 sierpnia odbyt sie festyn zorganizowany przez no-
wo powstatq Rade Osiedla nr 8. Impreza pod hastem ,Zakorcze-
nie lata” obfitowata w atrakcje, konkursy i przede wszystkim do-

brg zabawe.

Uroczystos¢ rozpoczela sie
o godzinie 15.00 od zabrania
glosu przez przewodniczaca
Rady panig Anne Szklarek- Pu-
chowska oraz Burmistrza Mia-
sta i Gminy Bogatynia pana
Andrzeja Grzmielewicza.

Nastepnie wszyscy zosta-
li zaproszeni do wspdlnej za-
bawy, podczas ktorej kazdy
mogl znalez¢ cos$ dla siebie. Dla
uczestnikéw zabawy, oprocz
poczgstunku,  przygotowano
liczne atrakcje i konkursy.

WIW W &

Wspdlne zwiedzanie i integracja

Niegamowita
wyclieczka

W dniach 6 i 7 lipca na zaproszenie partnerskiego Stowarzysze-
nia ,Lebenshilfe” z Gorlitz 18-osobowa grupa 0séb zrzeszonych
w TPD Domu Dziennego Pobytu dla Oséb Niepetnosprawnych
i Senioréw w Bogatyni przebywata na wycieczce w Niemczech.
Przygotowany przez Gospodarzy program okazat sie bogaty
iréznorodny.
Pierwszego  dnia,
z Przyjaciotlmi z ,Lebenshil-
fe”, poruszajac sie specjalnym
autobusem z przewodnikiem,
podziwiano zabytki miasta,
ktore mimo, iz wiele 0séb od-
wiedzalo, nie znalo ciekawo-
stek zwigzanych z tym miej-
scem. Szczegélnie podobala
si¢ kopia Bozego Grobu, gdzie
pani przewodniczka zasko-
czyla uczestnikow, postugujac
si¢ plynnie dwoma jezykami
i ukazujac ogromng znajomos¢

wraz

tematu. Zmeczona grupa zasia-
dfa do obiadu, by poézniej zna-
lez¢ sie w catkiem innym $wie-
cie. Kolejnym punktem zwie-
dzania okazal si¢ browar, gdzie
wszyscy mieli mozliwo$¢ po-
zna¢ tajemnice powstawania
tego napoju. Po zakonczeniu
zwiedzania nastgpila degusta-
cja, ktora zadowolita nawet wy-
brednych smakoszy chmielo-
wego trunku. Dzien uwienczy-
ta kolacja integracyjna w sie-
dzibie ,Lebenshilfe”. Nocleg
w doskonalym hotelu pozwolit
zregenerowaé nadwatlone sity,
bo nastepnego dnia po $niada-
niu grupa zajela miejsca w au-
tokarze i udala sie w podroz do
Drezna. Szybko mingla droga,
w milym gronie i ze $piewem
na ustach w obu jezykach. Po
zwiedzeniu pigknego kosciola
Frauenkirche, odbudowanego
z gruzéw powojennych, grupa
udata si¢ do stylowej restaura-
cyjki na obiad. Spacer pozwo-
lit na chwile relaksu, bo oto ko-
lejna atrakcja - rejs statkiem po
Labie do Pillnitz. Z plynace-
go statku podziwiano obydwa
brzegi rzeki, delektujac si¢ na-
pojami, z ktérych najcenniej-
szg okazala sie woda - nie tylko
z racji wielkiego upatu. Szcze-
golnie pigkny okazal si¢ widok
zamku Pillnitz z czaséw Augu-
sta Mocnego (dzielo z lat 1720-
1723) i wiele 0s6b uwiecznito
ten widok na fotografiach. Tak
interesujace zakonczenie wy-
cieczki sprawilo uczestnikom
wiele radosci i dalo mozliwos¢
lepszego poznania si¢ - wszak
nic tak nie Iaczy jak wspdlne
przezycia. Wieczorem grupa

bogatynia.pl

wrdcila do swych doméw, obie-
cujac sobie przed pozegnaniem
kolejne wspdlne wyjazdy, by
lepiej pozna¢ ojczyzny swych

przyjaciot.
Korzystajac z okazji uczest-
nicy  serdecznie  dziekuja

wszystkim, ktérzy przyczynili
si¢ do wzbogacenia tego piek-
nego przezycia, a Organizato-
rom za dobér programu i orga-
nizacje.

Emilia Kurzatkowska
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a takze $wietnie ba-

a zarazem wily sie na strzelnicy oraz bo-

>

jazdy na basen. Dzieci chet-
nie uczestniczyly w wycieczce

ochfoda w upalne dni

do ZOO

zaba-

Bogaty program przewidy-
wy, a takze ¢wiczenia na $wie-

zym powietrzu. Niewatpliwie

wal m.in.: wycieczki, gry,
ciekawg atrakcja,
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Tam, czekaly na najmlod-
szych spotkania z ciekawy-
mi ludzmi, wycieczki, koloro-
we warsztaty ceramiczne i pla-
styczne, muzyczne takty, wo-
kalne utwory, taneczne kroki
i dziennikarskie stowka.

Czekatl letni $wiat, namalo-
wany pedzelkiem lub kredka,
wakacyjny czas, pelen dzwie-
kéw muzyki, ktéry przenosit
male i wieksze twarzyczki do
pachnacych trawa Iak, rozgrza-
nych storicem plaz i szumigcych
wiatrem laséw. Dzieci wzigly

QR kod z linkiem do video

udzial w warsztatach ceramicz-
nych, tworczego myslenia, foto-
graficznych, teatralnych, grach
i zabawach w plenerze oraz wie-
lu atrakcyjnych zajeciach. Za-
chwycone dzieci opuszczaly za-
jecia z wielkim zalem. ,Waka-
cje w Osrodku Kultury sg bar-
dzo fajne. Jest milo i przyjem-
nie - méwi Michal.” ,,Podobaja
mi sie bardzo wycieczki. Wy-
chowawcy s3 dla nas bardzo
mili i doskonale si¢ nami zaj-
muj3. Mam tu réwniez mno-
stwo kolezanek” - dodaje Nata-

lia. Spacery po tajemniczych za-
katkach miasta, spotkania przy
ognisku i grillu, $piewanie wa-
kacyjnych piosenek, obcowa-
nie ze sztuka to smak i zapach
niezapomnianego lata. Zajecia
w Bogatynskim Os$rodku Kul-
tury to letnia akademia radosci
i u$miechu, wypoczynku i po-
gody ducha. To tworcze spotka-
nia i zajecia, poznawanie no-
wych przyjaciél, takze filmo-
wych - Mikotajka, misia Pad-
dingtona i baranka Shaun.

Gdy dogasnie blask sto-
necznych promieni - najmtod-
si, pelni wakacyjnych wrazen
i letnich przezy¢ z pelnym za-
palu duchem powitaja nowy
rok szkolny.

Fot. Remigiusz Naruszewicz
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Nowe formy wspdtpracy i pomocy

Transgraniczne spotkanie

W lipcu br. w Bogatynriskim Osrodku Kultury odbyto sie spotka-
nie transgraniczne dla 0séb z niepetnosprawnosciq wzrokowg,
w ktérym wzieli udziat przedstawiciele wtadz samorzgdowych,
wolontariusze oraz cztonkowie Polskiego Zwiqzku Niewido-

mych.

Podczas spotkania przed-
stawione zostaly propozycje
wspoltpracy i dobrych prak-
tyk dla Oséb niedowidzacych
i ociemnialych. Dyskutowa-
no nad dylematami i wyzwa-
niami, jakie stoja przed osoba-
mi niepetnosprawnymi. Poru-
szano takze temat wspolpracy
z zaproszonymi na spotkanie
przedstawicielami organizacji

pozarzadowych oraz wspolnie
wypracowano standardy dal-
szej wspolpracy miedzynaro-
dowej. Zaprezentowany zostal

réwniez sprzet dla niewido-
mych, ktéry przedstawita Pre-
zes PZN Kolo Zgorzelec pani
Katarzyna Skuza wraz z wo-
lontariuszem z Bogatyni Stani-
sawem Jedryszczakiem. Na za-
konczenie swoj autorski pro-
gram poetycko-muzyczny za-
prezentowal pan Grzegorz Diu-
gosz, ktory jest czlonkiem PZN
Kolo Zgorzelec. Byl to debiut
pana Grzegorza, ktory recyto-
wal wlasne utwory i grat na or-
gankach. Oprdcz pana Grzego-
rza wystapila takze pani Jadwi-

ga Korol - bogatynianka, ktd-
ra znana jest wielu mieszkan-
com z niesamowitego poczucia
humoru, energii, serdeczno-
$ci i otwarto$ci. Pani Jadwiga,
swoim zwyczajem, zaprezento-
wala dlugi i komiczny wiersz,
ktory rozbawil zebranych.

W spotkaniu wzieli udzial
przedstawiciele lokalnych or-
ganizacji pozarzadowych,
wsrod ktérych nie moglo za-
brakna¢ czlonkéw Stowarzy-
szenia Wspierania Inicjatyw
Lokalnych, ktérym los oséb
niepetnosprawnych jest szcze-
golnie bliski. SWIL, podobnie
jak wiele innych bogatynskich
organizacji, chetnie i czyn-
nie wigcza si¢ w dzialania na

rzecz lokalnego s$rodowiska.
Nie inaczej bylto i tym razem.
Przedstawiciele SWIL-u zade-
klarowali swoja pomoc i juz
w najblizszym czasie podejma
wspolne dziafania.

Bylo to kolejne spotkanie,
ktore zrzesza osoby niewido-
me oraz z niepelnosprawno-
$cig wzrokowa. Tego typu spo-
tkania organizowane sg czgsto.
Stuza one wzajemnej integra-
cji i pozwalaja lokalnej spotecz-
nosci poznac potrzeby i proble-
my osob niepelnosprawnych.
PZN kolo w Zgorzelcu zrzesza
takze okoto 20 os6b z Bogaty-
ni, ktérzy czynnie biorg udziat
w zyciu Kota. Czlonkowie Ko-
ta czesto biorg udzial w rozma-

itych spotkaniach, wycieczkach
czy tez turnusach rehabilitacyj-
nych, korzystajac z pomocy ro-
dziny. Jak méwi pani Katarzy-
na Skuza - prezes Kola PZN
w Zgorzelcu: »Nieoceniona jest
pomoc wolontariuszy, do kto-
rych nalezy migdzy innymi pa-
ni Jolanta Zieliniska — wolonta-
riuszka oddajaca si¢ pracy na
rzecz Kola calym sercem i ze
wszystkich sil. Dziekujemy jej
bardzo za wszelkie dzialania.
Korzystajac z okazji apelujemy
do wszystkich ludzi o wielkim
sercu, chetnych do wspolpracy
z naszym Kotem. Kochani, jesli
macie chec i odrobing wolnego
czasu czekamy na Wasza po-
moc. Praca wolontariusza jest
ciezka, ale daje duzo satysfakeji
i radosci, a potrzebujacych jest
wielu. Cieszymy sie i docenia-
my kazda nawet najmniejsza
pomoc” - dodaje pani prezes.
Polski Zwigzek Niewido-

mych to najwieksza organiza-
cja zrzeszajaca osoby niewido-
me oraz stabowidzgce w Polsce,
posiadajaca status Organizacji
Pozytku Publicznego.

Czlonkowie PZN  Kolo
w Zgorzelcu skladajg serdecz-
nie podziekowania wszystkim
przybylym na bogatynskie spo-
tkanie transgraniczne. Dzigku-
jemy Wam za wsparcie i wszel-
kie propozycje oraz za wszelka
pomoc w organizacji spotka-
nia. Szczegdlne podzigkowa-
nia kierujemy w stron¢ boga-
tynskiego samorzadu, pracow-
nikéw Bogatynskiego Osrod-
ka Kultury i pana Jerzego Wi-
$niewskiego.

X A/ligdzynarodowy Festiwal Piosenkarzy Dojrzafych

Spiewajacy
Seniorzy

W piqtek 2 pazdziernika 2015 r. o godz. 12 w sali widowiskowej Bo-
gatynskiego Osrodka Kultury rozpocznie sie X edycja Miedzynaro-
dowego Festiwalu Piosenkarzy Dojrzatych ,Spiewajqcy Seniorzy”.

Festiwal to spotkanie szero-
kiego i r6znorodnego grona wy-
konawcow, ktory ze wzgledu na
swoj miedzynarodowy charak-
ter stanowi prawdziwa mozai-
ke kulturows. Jego gléwnym ce-
lem jest propagowanie amator-
skiej dzialalnosci artystycznej
osob starszych upowszechnia-
jacych muzyke. W programie:
konkursowe prezentacje piose-
nek w wykonaniu solistow, du-
etow, choréw i zespotow z po-
wiatu jeleniogorskiego, zgorze-
leckiego, lubanskiego i bolesta-
wieckiego, a takze Malego Troj-
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kata - Hradka nad Nysg, Zittau
i Bogatyni.

Organizator Festiwalu: Boga-
tynski Osrodek Kultury. Spon-
sorzy: Urzad Miasta i Gminy
w Bogatyni, PGE Gornictwo
i Energetyka Konwencjonalna
S.A. Oddzial Kopalnia Wegla
Brunatnego Turéw i Oddzial
Elektrownia Turéw oraz Rada
Osiedlowa nr 1. Zapraszamy na
spotkanie z taficem i piosenka!
Wstep wolny. Patronat honoro-
wy: Burmistrz Miasta i Gminy
w Bogatyni.

www.

Zakonczenie Lata w Bogatyriskim Osrodku Kultury

Melonik

i szminka

W niedziele, 6 wrzesnia 2015 r. o godz. 18.00 w sali widowisko-
wej Bogatynskiego Osrodka Kultury wystqgpit kabaret ,Melo-
nik i szminka” z programem pt: ,Podpierajmy sie”. W Bogatyni
zobaczylismy aktoréw znanych z popularnych seriali telewizyj-
nych: Olge Borys, Zbigniewa Lesienia, Jacka Fedorowicza, Tade-
usza Rossa oraz Czestawa Majewskiego.

Aktorzy poprzez pryzmat
doswiadczenia i dystansu do
$wiata opisujg rzeczywistos¢
w wyszukany i wysublimo-
wany sposob, na kazdym kro-
ku podkreslajac z zapomniana
juz w dzisiejszych czasach ele-
gancja, szacunek do widza. Pu-
bliczno$¢ zgromadzona w sa-
li widowiskowej Bogatynskie-
go Osrodka Kultury przez bli-
sko poltorej godziny stucha-
la niebanalnych piosenek przy

akompaniamencie fortepianu,
zabawnych monologéw, dia-

Fragment wystepu.

bogatyniaspl

logéw, a takze przedwojenne-
go szmoncesu nalezacego juz
do kanonéw kabaretowej roz-
rywki. Spektakl obejrzalo po-
nad 400 osob! Bylo to nieza-
pomniane spotkanie z wyjat-
kowymi i znanymi artystami,
pelne radosci i usmiechu na
zakonczenie lata. Impreza od-
byla si¢ pod patronatem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Boga-
tynia Pana Andrzeja Grzmie-
lewicza. Dzigkujemy za przy-
bycie i juz dzi$ zapraszamy na
kolejne wydarzenia w Bogatyn-
skim Osrodku Kultury!

Fot. BOK



Polish BMX Jam

Ekstremalne
zawody

W sobote 29 sierpnia na Skateparku przy ul. Sportowej 8 roze-
grane zostaty zawody ,,Polish BMX Jam”. Che¢ udziatu w tej eks-
tremalnej dyscyplinie sportowej zgtosili nie tylko mieszkan-
cy Miasta i Gminy Bogatynia, ale takze osoby przyjezdne, m.in.

Nocne zawody

Strong Crossfit Night

22 sierpnia 2015r. na kompleksie sportowym Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Bogatyni przy ul. Biatogérskiej odbyly sie noc-
ne zawody Strong Crossfit Night. Zmagania przeprowadzono
w dwdch kategoriach: Kobiet i Mezczyzn.

z Jeleniej Gory.

Zawody staly na wysokim
poziomie i zostaly rozegrane
w 3 kategoriach: do 16 lat, po-
wyzej 16 lat oraz Best Trick.
Rywalizacja rozpoczela si¢ od
wystepow najmlodszych za-
wodnikéw, wérdd ktorych naj-
lepszy okazal si¢ Patryk Marci-
niak z Bogatyni, na II miejscu
uplasowat sie Oskar Kosiarski
z Porajowa, a na III miejscu Ja-
nek Kozuchowski z Jeleniej Go-
ry. W starszej kategorii (powy-
zej 16 lat) zwycigzcy zostal Ja-
kub Guwer z Jeleniej Gory, ko-
lejne miejsca zajeli Dawid Cze-
kaj - Mystakowice oraz Rafal
Szadulski.

Na zakonczenie zwodéw
rozegrana zostala najbardziej
efektowna kategoria Best Trick,
w ktdrej zawodnicy mieli za za-
dania zaprezentowac swoj naj-
lepszy, najbardziej wyszukany
trick. Zwycigzcg zostal Jakub
Guwer.

Najlepsi zawodnicy w  te-
gorocznych zawodach Polish
BMX Jam otrzymali puchary
oraz nagrody pieni¢zne. Dzie-
kujemy wszystkim zawodni-
kom za tak liczne przybycie, ki-
bicom za goracy doping oraz
zapraszamy na kolejng edycje
Polish BMX Jam 2016.
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Jako pierwsze na starcie sta-
nely Panie, ktore miaty do po-
konania 10 stacji sprawnoscio-
wych. Wszystkie zawodniczki
zaprezentowaly dobre przygo-
towanie fizyczne oraz sporto-
wa rywalizacje. Panowie przy-
stepujacy do zawodow musieli
wykaza¢ sie duzg sila i wytrzy-
maloscig. W pierwszej fazie ry-
walizacji wszyscy zmierzyli sie
z klasycznymi konkurencja-
mi strong-man: ,,spacerem far-
mera’, wyciskaniem ,axla” czy
przerzucaniem opony. Cale za-
wody rozegrano przy sztucz-
nym o$wietleniu, co jeszcze
bardziej podsycalo pozytyw-

ng atmosfere. Koncowa klasy-
fikacja w poszczegolnych kate-
goriach przedstawiala si¢ na-
stepujaco: Kategoria Kobiety
Open: I Magdalena Talarczyk,
IT Gabriela Bregin, III Katarzy-
na Bielat, IV Natalia Grzyb, V

Fot. Remigiusz Naruszewicz

Ada Bachniak, VI Marta Pyc.
Kategoria Mezczyzni Open:
I Filip Barbachowski, IT Grze-
gorz Legezynski, III Tomasz
Pawlowski, IV Michat Hryn-
kiewicz, V Arkadiusz Bembe-
nek, VI Kamil Koztowski.

W zawodach Strong Cross-
fit Night wystartowalo lacznie
28 zawodniczek i zawodnikéw.
Za pomoc w zorganizowaniu
zawodow organizatorzy pra-
gng podziekowa¢ Burmistrzo-
wi Miasta i Gminy Bogatynia
Panu Andrzejowi Grzmielewi-
czowi oraz Dyrektorowi OSiR-
-u Panu Konradowi Wysockie-
mu. Podzigkowania kierowane
s3 takze do firmy Elektro-Spal
Elektronarzedzia, firmy Hydro
Instal, Restauracji ,Jan Golon-
ka”, Tartaku Eko-Power Jasna
Gora oraz BWiO S.A.

Zaciete rozgrywki

Turniej tenisa ziemnego

Ostatni z tegorocznych singlowych turniejow tenisa ziemnego
juz za nami. W sobote 29 czerwca 2015 na kortach tenisowych
w Bogatyni przy ul. Biatogdrskiej spotkali sie tenisisci z Bogaty-
ni, Zgorzelca i okolic oraz z Czech, by w sportowej atmosferze ry-
walizowaé w turnieju. Licznie przybyli gracze zostali podzieleni
na cztery grupy, z ktérych po dwéch najlepszych miato awanso-

!
Fot. Remigiusz Naruszewicz
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wac do ¢wiercfinatow.
Pomiedzy
mi meczami zawodnicy mogli

poszczegolny-

sie posili¢ kietbaskami z grilla,
przygotowanymi przez organi-
zatoréw. Po meczach grupowych
oraz meczach ¢wier¢finalowych
w potfinatach zameldowali sie:
Krzysztof Burbo, Mariusz Bu-
rzynski, Michal Biezunski oraz

Adam Bukiel. Oba potfinaly by-
ly do$¢ jednostronne, w ktérych
Krzysztof Burbo pokonal Ma-
riusza Burzynskiego 6:0 oraz
Adam Bukiel Michata Biezun-
skiego w takim samym stosun-
ku. W meczu o trzecie miejsce
lepszy okazal si¢ Mariusz Bu-
rzynski, pokonal Michata Bie-

Tenis Totalny
SZKOLATENISA LEMNEC

zunskiego 6:4. Mecz finalowy
byt powtodrka finalu z maja tego
roku, gdzie spotkali sie ci sami
zawodnicy. Po bardzo zacigtym
i wyréwnanym boju lepszym
okazat si¢ Adam Bukiel ze Zgo-
rzelca, ktéry pokonat Krzysztofa
Burbo w tiebreaku 7:6. Najlepsza
tréjka graczy otrzymala pamiat-
kowe puchary, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe ufundowa-
ne przez Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Bogatyni. Zapraszamy
na strone www.osirbogatynia.
pl, gdzie mozna obejrze¢ galerie
zdjec z tego turnieju.
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K




14

Niebezpieczen-
Stwo powrotu

Powrdt do pracy po odby-
tym leczeniu odwykowym
wiaze sie z duzg niepewno-
$cia, jest wiec dla pacjenta
uzaleznionego sytuacjg bar-
dzo stresujaca. Aspektow tej
sprawy jest kilka. Po pierw-
sze: zmienia¢ prace, czy wra-
ca¢ na stare $mieci? Nie ma
jednoznacznej odpowiedzi
- duzo zalezy od tego, gdzie
mielibySmy wraca¢. War-
to jeszcze podczas pobytu
na oddziale przeanalizowa¢
plusy i minusy obu rozwia-
zan. Czy w starej pracy pije
si¢ alkohol, czy beda go na-
mawiac do picia, czy tez mo-
ze liczy¢ na wsparcie przy-

wypoczynek (3 godz.)

rodzina / przyjaciele
(2 godz.)

praca (8 godz.)

najmniej czesci kolegow
i przelozonych. Nalezy jed-
nak przyjac zasade, by ewen-
tualna decyzja o zmianie za-
trudnienia nie byla zbyt po-
chopna - czesto strach ma
tylko wielkie oczy. Z do-
$wiadczen moich pacjentow
wynika, ze z reguly dobrze
adaptuja sie ze swoja absty-
nencja w starym srodowisku
zawodowym budzac zrazu
niedowierzanie, pozniej za-
ciekawienie, a na koncu za$
zazdro$¢, czy nawet podziw.

Czy oglasza¢ wszystkim
o odbytym leczeniu i moc-
nym postanowieniu niepi-
cia? Niekoniecznie. Wazne
jest, aby na propozycje wy-
picia kieliszka umie¢ zde-
cydowanie odmowic i (jesli
sie ma na to che¢) wytluma-
czy¢ dlaczego. Trzeba row-
niez pamieta¢, aby nie udo-
wadnia¢ swojego panowa-
nia nad nalogiem i nie pole-
wac innym. Nie nalezy tak-
ze stawia¢ wodki ani chodzi¢
po nia do sklepu dla pija-
cych kolegow. Sa to zacho-
wania pulapki, gdyz oswa-
jaja z alkoholem, stwarzaja
ztudzenie panowania i kon-
troli swojego picia, a stad

/‘

juz tylko krok od ,pojécia
w tango”.

Inna wazna przestroga
zwigzana z sytuacja zawo-
dowa to: nie przepracowy-
wac sie. Czesto wyrzuty su-
mienia popychaja do nadra-
biania tego, co sie stracilo,
przepilo. To takze $lepy za-
ulek. Szczegolnie w poczat-
kowym okresie trzeba skupi¢
si¢ na trzezwieniu. Trzeba
zadba¢ o réownowage w zy-
ciu, gdyz jej zaburzenie jest
bardzo czesto przyczyna na-
wrotu picia. Optymalny roz-
klad dnia powinien wygla-
da¢ tak, jak na ponizszym
wykresie:

inne (3 god:

Przy czym wazne jest, aby
w dzialce ,inne” znalazly
sie mitingi AA czy tez zaje-
cia terapeutyczne. Przepra-
cowywanie si¢ za$, (zgodnie
z tzw. programem HALT)
to, obok zlosci, samotnosci
i glodu, powainy czynnik
zagrazajacy trzezwosci. Tak
wiec - z umiarem.

Nie planujmy takze roz-
poczynania procesu trzez-
wienia od rzucania si¢ w wir
»wielkich interesow”. Raz, ze
pierwsze tygodnie abstynen-
cji to okres euforii, majacy
raczej luzny zwiazek z twar-
dymi realiami Zycia, a dwa -
jak pokazuje doswiadczenie
- ewentualny sukces, nagly
przyplyw gotowki, uderzaja
do glowy, rozhustuja emo-
cje i rowniez czesto prowa-
dza do zapicia. Anonimowi
Alkoholicy méwia ,,daj czas
czasowi” i z t3 maksyma po-
woli, krok po kroku, z roz-
waga, rownowaga, z pomo-
ca terapeutow i bardziej do-
$wiadczonych pacjentow la-
twiej nam bedzie zaadopto-
wac sie w trzezwym Zyciu.

Grzegorz Hryszkiewicz

certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznieti
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Nowy projekt dla senioréw w Bibliotece

Akeja:

e-motywacja

Biblioteka Publiczna w Bogatyni serdecznie zaprasza seniorow
(i nie tylko) do wziecia udziatu w nowym projekcie przygotowa-
nym w ramach wspéfpracy z Akademiq Orange.

Celem dzialania jest aktywi-
zacjaiwspieranie osob starszych
w rozwoju osobistym i spolecz-
nym. Uczestnicy ,Akgcji: e-mo-
tywacja” zostang zaproszeni do
udzialu w przygodzie z odkry-
waniem...siebie! Dodamy od-
wagi i uzupetnimy zapasy ener-
gii przydatne do zycia aktyw-
nego i spetnionego. Zaprosimy
senioréow do spotkania ,tuz za

rogiem” - w przyjaznej atmos-
ferze naszej placowki. Naszym
sprzymierzencem bedzie Inter-
net i nowe technologie, ktore
wykorzystamy jako narzedzie
do odkrywania $wiata i poko-
nywania barier spolecznych. Za
posrednictwem Internetu pola-
czymy si¢ z ciekawymi osoba-
mi znanymi lub mniej popular-
nymi, ale bardzo aktywnymi.

Wakacyjna rozrywka dla dzieci w Bibliotece

Wirtualne igrzyska

W Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy w Bogatyni odbyta sie
6sma edycja ,Wirtualnych Igrzysk”. 5 sierpnia przystgpito do

rozgrywek osmiu graczy.

W tym roku zaplanowa-
ne byly trzy gry - gléwna gra
Margonem, rozgrywana onli-
ne, gra komputerowa — Literaki
i gra planszowa warcaby. Z po-
wodu awarii Internetu gracze
nie mogli zmierzy¢ sie w grze
Margonem. Jednak emocje
przy warcabach zrekompenso-
waly strate, a po dwugodzin-
nych zmaganiach wyloniono
Zwyciezcow.

I miejsce ex aequo wywal-
czyli: Karol Lowczynowski lat
14 i Alan Marko lat 13, I miej-
sce — Mateusz Dabrowski lat 11

-

Atrakcje dla dzieci i dorostych
Atrakcji dla kobiet i mezczyzn

i IIT miejsce - Kacper Oleksik
lat 12. Kazdy z graczy otrzy-
mal nagrode pocieszenia oraz

] e

yniaspl,

Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Lokalnych

BIBLIOTEKA BIERZE UDZIAL W PROGRAMIE

orange’

AKADEMIA ORANGE DLA BIBLIOTEK

Fundacja
Orange

Spotkamy si¢ 6 razy- przy ,ka-
wie” 1 w inspirujacej atmosferze
- dwa razy w miesigcu, zaczyna-
jac od polowy wrzesnia. Oso-
by zebrane w bibliotece obejrza
transmitowane przez Akademie
Orange spotkania online, beda
miaty mozliwos¢ zadania pyta-
nia go$ciom transmisji i wymie-
nig si¢ miedzy sobg wlasnymi
pomystami na aktywnos$¢ w sile
wieku! Serdecznie zapraszamy,
terminy spotkan oraz dodatko-
we informacje dostepne na stro-
nie domowej www.bpmg.mega-
host.pl oraz na plakatach rekla-
mowych w bibliotece.

dyplom. Uczestnicy konkur-
su skorzystali z poczgstunku,
podczas ktorego wyswietla-
na byla prezentacja przedsta-
wiajaca histori¢ ,Wirtualnych

Igrzysk”.

Fot. Biblioteka Bogatynia




W niedziele 30. sierpnia w Dziatoszynie odbyta sie Il edycja Jar-

marku swietego Bartlomieja. Byta to doskonata okazja do bie-
siadowania, zabawy oraz wspé6lnego spedzania stonecznego,

niedzielnego popotudnia.
Swietowanie rozpoczeto sie
odpustowa msza swieta, kto-
rej zwienczeniem bylo poswie-
cenie pomnika patrona dzia-
toszynskiej parafii, czyli $wie-
tego Bartlomieja. Dalsza cze$¢
obchodéw odbywala sie w cen-
trum wsi, gdzie dla uczestni-
kéw Jarmarku przygotowane
byly specjalne atrakcje. Na sce-
nie wystepowali lokalni arty-
$ci, a dokladniej mowiac bar-

dzo zdolna mlodziez z tere-
nu Miasta i Gminy Bogatynia.
Artystyczng gwiazda wieczoru
byla ,Kapela znad Baryczy”.
Na Jarmarku nie zabraklo
réwniez warsztatow tworczosci
artystycznej i kreatywnej. Wy-
stawy malarskie, kolekcjoner-
skie, pamiatkowe i rekodziel-
nicze to tylko niektore z licznie
przygotowanych i prezentowa-
nych atrakgji. Jarmark miat na

celu przede wszystkim umoz-
liwienie promowania regio-
nalnych artystow, tworcow re-
kodzieta, pasjonatéw i kolek-
cjoneréw. Jednym z gltéwnych
punktéw Jarmarku byla loteria
fantowa z cennymi nagrodami.

Organizatorem  Jarmarku
bylo Stowarzyszenie Krélewska
Dolina - Gérnotuzycki Dziato-
szyn, natomiast wspoélorgani-
zatorami: Urzad Miasta i Gmi-
ny w Bogatyni, Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Bogatyni, Bo-
gatyniski Osrodek Kultury, so-
lectwa: Bratkéw, Dzialoszyn,

Fot. Piotr Grenda
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Fot. UMiG Bogatynia

Fot. UMiG Bogatynia

Krzewina, Posada, Wyszkow-
-Wolanéw, ponadto OSP Dzia-
loszyn, Biblioteka Dzialoszyn
oraz Zespo6t Szkét w Dzialoszy-
nie. Czynny udzial w organi-
zacji braly réwniez: Bogatyn-
ski Klub Motorowy Cross oraz
stowarzyszenia z terenu Mia-
sta i Gminy Bogatynia, wiérdd

ktérych miedzy innymi znala-
zto sie Stowarzyszenie Bylych
Pracownikéw ,,Doltex”, czy tez
Bractwo Ziemi Bogatynskiej.
Atrakcje dla dzieci zapew-
nit bogatynski oddzial Klanzy
oraz grupa teatralna Bogatyn-
skiego Osrodka Kultur.y »Neo-
scenic Katapulta”.
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Dziatoszynianie w Kazimierzu nad Wistq

Z folklorem na ty

Ostatnie dni czerwca dla Zespotu Spiewaczego ,Dziatoszy-
nianie” byty niezwykte, bowiem goscili na 49. Ogdélnopolskim
Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych Kazimierz 2015, kté-
ry odbywat sie w dniach 25-28 czerwca br. w Kazimierzu Dol-

nym nad Wistq.

»10 bylo dla nas wielkie wy-
réznienie i ogromne przezycie.
Te kilka dni obfitowaly w cu-
wydarzenia:  wyste-
py, ludowe granie i §piewanie.
Mnoéstwo ludzi, nowe znajo-
mosci i zabawa. Wspdlne spo-
tkania, muzykowanie i biesia-
dowanie” - wspomina pani Ire-
na Wlos - szefowa zespotu.

»Dzialoszynianie” jako je-
dyny zespdl $piewaczy repre-
zentowal wojewodztwo dolno-
$laskie. Do udziatu w Festiwalu
zostali nominowani przez Hen-
ryka Dumina, antropologa kul-
tury, ktory od 30 lat dziala na
rzecz ochrony kultury ludowej

downe

i jest prawdziwym znawcg folk-
loru Dolnego Slaska. W kon-
kursie

festiwalowym  wzie-

o udzial okolo 800 artystow
ludowych z 14 wojewddztw.
Jury, oceniajac dobor regional-
nego repertuaru, cechy regio-
nalnego stylu oraz poziom ar-
tystyczny, przyznato dzialoszy-
nianom wyroznienie.

Zespdt Spiewaczy ,Dzia-
toszynianie” powstal w 2005
roku. Od tamtej pory bierze
udzial w réznorodnych prze-
gladach, konkursach i wyda-
rzeniach kulturalnych, repre-
zentujac gmine Bogatynia na
arenie ogolnopolskiej i mie-
dzynarodowej. Maja na swoim
koncie szereg wyrdznien i na-
grod. Jednakze udzial w Festi-
walu w Kazimierzu wymagatl
od zespolu specyficznego re-
pertuaru i strojow. Przez pra-

wie pot roku czlonkowie przy-
gotowywali si¢ do wystepow,
¢wiczac nowe piesni kresowe,
$piewane i przekazane przez
niezyjaca juz panig Benedyk-
te Lukijanska, ktéra pochodzi-
ta z wioski Piotrowicze. ,,Jest to
trudny repertuar. Bardzo wy-
magajacy, ale tez piekny. Takze
nasze stroje zostaly zmodyfi-
kowane. Na potrzeby Festiwalu
przyodzialismy sie w kostiumy,
ktore nawigzywaly do dawne-
go ubioru kresowego. Zaréwno
repertuar, jak i przebranie by-
ty dla nas prawdziwym wyzwa-
niem. Cieszymy sie, ze wzie-
liSmy udzial w tak przepiek-
nym wydarzeniu, ktérego ce-
lem jest ochrona tradycyjnego
repertuaru oraz tradycyjnego
stylu muzykowania i $piewu.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wspierajg nas w naszych dzia-
taniach” - podkresla pani Ire-
na Wios.

Inauguracja roku szkolnego 2015/2016

Witaj szkolo

1 wrzesnia oficjalnie rozpoczgt sie rok szkolny, Gminna inaugu-
racja roku odbyla sie w Zespole Szkoty Podstawowej i Gimna-
zjum w Dziatoszynie. Po dwdéch miesigcach wypoczynku ucznio-
wie wrdcili do szkolnych tawek, teraz czeka ich dziesie¢ miesiecy

Fot. Archiwum Zespotu ,Dziatoszynianie”

nauki i wytezonej pracy.

Na inauguracji nowego roku
szkolnego 2015/2016, oprocz
ucznidw, grona pedagogiczne-
go, dyrekcji szkoly, obecni byli
réwniez dyrektorzy ze wszyst-
kich placowek oswiatowych
Miasta i Gminy Bogatynia, ro-
dzice, dziadkowie oraz zapro-
szeni goscie.

Podczas uroczystosci nie za-
braklo zyczen dla ucznidw i na-
uczycieli. Goscie szczegdlnie
ciepte stowa kierowali do naj-
miodszych, ktérzy w tym ro-
ku rozpoczynaja swoja eduka-
cyjng przygode. Uroczystosé
uswietnit wystep artystyczny
choru szkolnego.

NAUKA GROMADZ

M.2DROSC, KTORA BEDZE
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Spotkanie Integracyjne Zespotéw Folklorystycznych w Matym Tréjkqcie

Wspolne biesiadowanie
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W sobote 30 sierpnia w Multifunkcjonalnym Centrum Tréjsty-
ku w Markocicach odbylo sie Spotkanie Integracyjne Zespotéw
Folklorystycznych w Matym Tréjkqcie. Podczas imprezy swéj do-
robek artystyczny prezentowaty zespofy Spiewacze i ludowe.
Przez kilka godzin mie-
lismy okazje przenie$¢ si¢

w $wiat niezwyktych przezy¢
kulturowych. Wystepy zapie-

Fot. UMiG Bogatynia

raly dech w piersiach, a zespo-
ty, wystepujac w przepigknych
strojach, prezentujac swoj do-
robek artystyczny, sprawialy,
iz zgromadzeni bawili si¢ wy-
$mienicie. Byly tance i wspdl-
ne $piewanie. Barwnie, koloro-
wo, ale przede wszystkim bar-
dzo wesolo. Serdeczno$ciom,
usciskom i gratulacjom nie
bylo konca. Integracja zespo-
téow ludowych to takze oka-
zja do zaprezentowania zdol-
nosci kulinarnych. Gospoda-
rzem corocznego spotkania
bylo Koto Gospodyn Wiej-
skich w Markocicach oraz ze-
spot Rozmaryn.

Spotkania integracyjne na

www.bogat

stale wpisaly si¢ w kalendarz
imprez Bogatyni. Biorg w nich
udzial przedstawiciele wtadz

samorzadowych, lokalnych or-
ganizacji pozarzadowych oraz
zaproszenie goscie.
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Fot. UMiG Bogatynia



Nasze

malenstwa

Ksawery Szczepan tohyn
30 czerwca 2015

Leon Kostyk

Hubert Holinka

7 lipca 2015 7 lipca 2015

Marika Wrotek

23 lipca 2015 28 lipca 2015

30 czerwca 2015

Adrian Korytowski

Marcin Konstanty Pazdzierski

Natalia Korniak
1lipca 2015

Julia Szymanska
9lipca 2015

N,
Vanessa Cisek
30 lipca 2015

Piotr Fijatkowski
3lipca 2015

Nina Dyjankiewicz

Natan Dgbrowski
5sierpnia 2015

14 lipca 2015

Judyta Bielawska
3lipca 2015

Blanka Koscianiuk-Semeniuk
14 lipca 2015

Ignas Juszynski
7 sierpnia 2015

Rita Haytas
29 czerwca 2015

Igor Bataban
4 lipca 2015

Iga Dobosiewicz
22 lipca 2015

Maja Osinska
9 sierpnia 2015

Zlote Gody to $wieto nie tylko
zgodnych malzonkow, ale takze ich
rodzin i przyjaciol. Para, ktéra wspol-
nie przezyla pot wieku, niezmiennie
od lat dzieli si¢ rado$ciami, ale réwniez
stawia czota codziennym trudno$ciom
i troskom. Niewiele jest rzeczy tak cen-

Parstwo Monikali Bromslaw Poc:echa

t;# H1

azem od ponad pol wieku

nych jak zfoto, dlatego wiasnie swieto
50-tej rocznicy pozycia malzenskiego
nazwano Ztotymi Godami.

3 wrzesnia br. w Urzedzie Sta-
nu Cywilnego w Bogatyni swoje Zlo-
te Gody celebrowali Panstwo Moni-
ka i Bronistaw Pociecha oraz Pafistwo

Fot. UMiG Bogatynia

Kazimiera i Stanistaw Majos, ktorym,
decyzja Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej, medale za dtugoletnie pozy-
cie matzenskie wreczyl burmistrz An-
drzej Grzmielewicz.

Jubilaci przyjeli gratulacje, zycze-
nia, kwiaty oraz dyplomy. Tradycyjnie

wzniesiono toast lampka szampana.

Szacownym Jubilatom zyczmy dal-
szych szczesliwych lat, petnych zdro-
wia i spokoju oraz pogody ducha i sa-
mych radosnych chwil spedzonych
w gronie najblizszych.
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Niesamowite koncerty, wspaniata atmosfera i duzo dobrej muzy-
ki, tak mozna podsumowac 15. Festiwal Dziata Muzycznych, ktory
odbyt sie 28 sierpnia na wzgdrzu obserwator.

Podczas pigtkowego po-
poludnia pierwsza muzyczna
atrakcja byl zespél Unfaced,
ktéry swoim mocnym i cigz-
kim brzmieniem rozpoczal Fe-
stiwal. Dalej na scenie zapre-
zentowali si¢ muzycy z Bogaty-
ni, czyli lokalna formacja PDO.
Byt to ich pierwszy koncert
w Bogatyni, na ktérym pokaza-
li, jak mozna bawi¢ si¢ muzyka,
tekstami, stylami i dZzwigkami.

- miejsce:”

Bardzo milym zaskocze-
niem byl set K-Jah i TaLLi-
ba, ktéry przyjechal prosto
z Lublina, aby zaspiewa¢ kil-
ka utworéw ze swojej najnow-
szej plyty. Mlody artysta, a jed-
noczesnie autor tekstow zapre-
zentowal wybuchowa miesz-
kanke reggae i dancehall.

Doskonaty koncert i $wietne
brzmienie zaprezentowat zespot
Jafia, niegdys Jafia Namuel, kto-

Arena Motocross
Bogutymu i

start: 1 2°°
chwody.

A
3 4 &
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Elf“‘"nq,Muzycznych

ry zagral szeroka game dzwie-
kéw od soulu, po R&B na funku
i gospel skonczywszy. Podczas
Festiwalu promowal swoja naj-
nowszg plyte ,Karavana”.
Ogromna
do$¢ podczas swojego koncer-
tu przekazala ciekawa artystka
Tamika. Prywatnie Zona nie-
mieckiej gwiazdy Gentlemena,

energie i ra-

$piewajaca razem z nim na wie-
lu plytach i koncertach. Tym
razem podczas Festiwalu wo-
kalistka zagrala wraz z K-Jah,
bogatynianinem Krystianem

Fot. Remigiusz Naruszewicz

Walczakiem.

Jednak, bez watpienia, to
koncert zespolu Jamaram po-
rwal i oczarowal bogatyn-
ska publicznos¢, a pozytyw-
na energia udzielita sie chyba
kazdemu. Ich muzyka to nie-
zwykla mieszanka reggae, dub,
funk, soul, latin, swing, ska,
pop oraz rocka. Bogactwo sty-
léw muzycznych i jezykowych
sprawilo, ze koncert byl bar-
dzo widowiskowy i dynamicz-
ny. 8-osobowa ekipa dosko-
nalych muzykéw z Niemiec,

znana w Europie z energetycz-
nych i eksplodujacych koncer-
tow, podbila serca publiczno-
$ci. Nad caloscig, w tym reali-
zacja dzwigku, czuwal czotowy
europejski producent Umber-
to Echo. Porywajace rytmy,
chwytliwe melodie nie pozo-
stawily nikogo obojetnym.

Organizatorem Festiwalu od
5 lat jest Stowarzyszenie Me-
dia Lokalne. Dzigki zaangazo-
waniu Gminy Bogatynia wstep
na wszystkie koncerty byt bez-
platny.

Fot. Remigiusz Naruszewicz

Fot. Remigiusz Naruszewicz

Fot. Remigiusz Naruszewicz




Skqd wzieta sie Pana mitos¢
do gor?

Moja pasja, jesli mozna to
w ogole tak nazwaé, zaczela
sie jeszcze w szkole podstawo-
wej, wowczas mo6j wychowaw-
ca pan Marek Labedz zaszcze-
pit we mnie che¢¢ poznawania
i zdobywania gor. Pokazal mi je
od zupelnie innej strony. Z ro-
ku na rok coraz bardziej mnie
interesowaly i chcialem zdoby-
wac ich szczyty. Z czasem za-
czatem wedrowacé sam, robilem
sobie takie turystyczne wypa-
dy. Gory wciggnety mnie na ty-
le, ze teraz nie wyobrazam so-
bie bez nich zycia. Co ciekawe,
mam réwniez w sobie ,goral-
ska krew”, moja rodzina miesz-
ka na Podhalu, stad tez szcze-
golny sentyment do Tatr.

Czy zdobywajqc gory posta-
wit Pan sobie konkretny cel?

Postanowitem, ze najpierw
zwiedze wszystkie polskie gory.
Podrézuje duzo, dlatego wiek-
sz0$¢ szlakow gorskich w na-
szym kraju juz przeszedfem.
Mysle, ze niedlugo zaczne wy-
cieczki zagraniczne.
sze wysokie gory, w ktore po-
szedtem to Tatry. Moge $mia-
lo powiedzie¢, ze wlasnie wte-
dy zaczela si¢ moja prawdziwa
przygoda z gérami. Potrzebo-
walem ciszy, wyluzowania i ja-
kiego$ natchnienia, to wszyst-
ko ,daly mi gory”. Trzeba jed-
nak pamieta¢ o tym, ze gory
uczg pokory, tam nie ma miej-
sca na zarty. Chwila nieuwagi,
nierozwagi i mozna zrobi¢ so-
bie krzywde.

Wedruje Pan sam czy raczej
w grupie?

I jedna i druga forma we-
drowek goérskich ma co$ w so-
bie, w zaleznosci od tego, cze-
go czlowiek potrzebuje. Cho-
ciaz nie ukrywam, Ze w grupie,
choc¢by malej wedruje si¢ bez-

Pierw-

pieczniej. Zawsze jest razniej
i mozna liczy¢ na wsparcie dru-
giej osoby. Wedrujac samotnie,
zawsze mam ze sobg plandeke
turystyczng, pod ktorg jestem
si¢ w stanie schroni¢, a takze
$piwor. Wtedy moge si¢ roz-
bi¢ i przeczekad, np. zte warun-
ki atmosferyczne. W goérach
niezwykle istotna jest pogoda,
ktora potrafi zmienic si¢ w cig-
gu kilku minut. Tak napraw-
de idac w gory trzeba by¢ przy-
gotowanym na kazda ewentu-
alnos¢. Ktoregos razu w lip-
cu wybrafem si¢ na Rysy, gdzie
zaskoczyl mnie deszcz ze $nie-
giem, chociaz poczatkowo pro-
gnoza pogody wskazywata zu-
pelnie inne warunki.
Czy jakas szczegdlna wypra-
wa utkwita panu w pamieci?
Tak naprawde kazda wy-
prawa jest wyjatkowa. Nie ma
nic piekniejszego niz obudzi¢
si¢ wysoko w gorach i zaraz po
przebudzeniu wyjs¢ na szlak.
To jest finezja, cisza i spokdj.
Czasami zdarza si¢ noc pod go-
lym niebem, ognisko nad poto-
kiem, klimat jest wtedy nie do
opisania. Wracajac do swoich
gorskich wypadéw, wyciecz-
ka w Tatry bardzo utkwila mi
w pamieci. Przez dziewie¢ dni
zachwycalem si¢ Tatrzanskim
Parkiem Narodowym, obcho-
dzac réwniez Stowacje. To by-
la taka jedna z moich ciekaw-
szych podrozy. Ale tez Biesz-
czady i dwa tygodnie poza do-
mem. Wspanialy czas, niezwy-
kfe widoki i ciekawe miejsca,
a co najwazniejsze zyczliwi
i przyjazni ludzie. Bardzo moc-
no wspominam réwniez swoja
ostatnig wyprawe. Pod koniec
lipca wraz z dwoma $miatka-
mi wyruszyliSmy w kierunku
Szczelinca Wielkiego. Byla to
8 dniowa wedrowka, ktéra po
przejsciu 202 km zakonczyla

si¢ zdobyciem celu. Niesamo-
wita wyprawa.
W ostatnim czasie na gorskie
wypady zabiera Pan dzieci
imlodziez z Opolna Zdroju.

Tak, jestem mieszkaficem
Opolna, wiec bliskie mojemu
sercu s3 sprawy naszej wioski.
Udzielam si¢ tam spofecznie od
wielu lat. Okoto 20 lat temu za-
tozytem tam klub sportowy ,,Ja-
$nica”, ktory dziata do dzis. Je-
stem réwniez jednym z zalo-
zycieli Stowarzyszenia Nasze
Opolno-Zdrdj, a wspotpraca ze
Swietlica Wiejskg zaowocowa-
la pomystem wspdlnych wypa-
déw w gory. I tak zorganizowa-
liSmy pierwsza wycieczke gor-
skg, ktéra spodobala sie dzie-
ciom na tyle, Ze z checig wyru-
szyli na kolejne i mam nadzieje,
ze bedzie ich jeszcze duzo wig-
cej. Staram si¢ pokazywac in-
nym gory ,z ladnej strony”,
czyli zachwycac sie ich picknem
i tym samym podziwia¢ wspa-
niale krajobrazy. Po tych na-
szych wspolnych wyprawach
widze, ze dzieci s naladowa-
ne pozytywnymi
iz checig uczestnicza w naszych
wedréwkach. Poza tym takie
wyprawy to §wietna forma spe-
dzania wolnego czasu i aktyw-
nos¢ na $wiezym powietrzu.
Jakie do tej pory wspdlnie
podbiliscie gory?

Mozemy pochwali¢ sie czte-
rema wypadami na Sniezke,
oczywiscie pieszo, Z naszego

emocjami

Opolna. Najmlodszy uczest-
nik tej wycieczki mial 9 lat i za-
skoczyl wszystkich, poniewaz
z u$miechem na twarzy i du-
23, cigzka encyklopedig w ple-
caku zdoby! szczyt. Byta to na-
sza pierwsza wspolna wypra-
wa. Jestem dumny z naszych
dzieci, bo udalo nam sie dojs¢
na Sniezke w ciggu czterech
dni. Z Opolna bylo to okoto
90 km, w jedng strone oczywi-
$cie. Pierwszego dnia bylismy

Fot. Iwona Wcisto

w stanie przejs¢ nawet 34 km,
ale juz drugiego, fagodniej 15
km. Oczywiscie poza wedrow-
kami réwniez odpoczywamy,
na noce zostajemy w schroni-
skach, czasem $pimy tez pod
namiotami. Je$li natomiast
chodzi o mlodsze dzieciaczki
to dla nich organizujemy wy-
cieczki krotsze, jedno lub dwu-
dniowe po naszej okolicy. To,
co mnie cieszy, to to, ze dzieci
ciggle przybywa i chetnie chca
spacerowac.

Czy kazdy z uczestnikéw ta-
kiej wycieczki musi by¢ za-
opatrzony w odpowiedni
sprzet?

Oczywidcie, tak jak praw-
dziwy podréznik, kazdy musi
mie¢ swoj plecak i niestety mu-
si go przenie$¢. Najgorszy jest
poczatek, poniewaz trzeba sie
przyzwyczai¢ do obcigzenia na
plecach, ale juz na drugi dzien
wszystkim dopisuje usmiech
na twarzy i mozna maszero-
wac. Jedli chodzi o wyposaze-
nie, to kazdy plecak musi by¢
zaopatrzony w kilka podsta-
wowych rzeczy: podreczna ap-
teczka, mydlo, recznik, kubek,
oczywiscie kurtka przeciw-
deszczowa, spodnie na zmia-
n¢ i najlepiej druga para butow.
Niezbedne s3 réwniez: woda,
co$ do przegryzienia, np. gorz-
ka czekolada czy musli. Mygle,
ze taki plecak jest w stanie wa-
zy¢ nawet 30 kg.

Czy kazda wasza wyprawa
jest wczesniej szczegotowo
opracowana?

Zawsze przed wyruszeniem

wspolnie omawiamy podroz.
Przede wszystkim, jaki mamy
cel i jakim czasem dysponuje-

Fot. Wiktor Szumito

my. Skad, dokad mamy dojs¢
i ile kilometréw jeste$my w sta-
nie przejs¢. Podczas takich roz-
moéw ustalamy sobie, czy be-
dziemy schodzi¢ ze szlakow
i zwiedza¢, np. skanseny, zam-
ki, zagrody czy idziemy pro-
sto do celu. Duzo rzeczy wy-
chodzi juz w trakcie podrozy,
w zaleznosci od tego, na co sie
»natkniemy” i co chcemy zo-
baczy¢. Niemniej jednak war-
to jest opracowac sobie pewien
plan wycieczki. Najwazniejsze
w calej wyprawie jest to, zeby
sie poznawac, wspiera¢ i nawza-
jem sobie pomaga¢. Kierujemy
si¢ zasadg, ze zawsze dzialamy
wspolnie.

Jakie ma Pan plany na przy-
sztosc?

Na poczatku wrzesnia orga-
nizujemy wyjscie z Jakuszyc na
Szrenice. Tam mamy nocowaé
i pozniej zejdziemy nad Sniez-
nymi Kottami do Szklarskiej Po-
reby. Jest tez plan, zeby przejs¢
calg potudniowa granice Polski.
Zobaczymy, co z tego wszystkie-
go wyjdzie. Mam nadzieje, ze
podroézy bedzie coraz wiecej.
Dziekuje za rozmowe, Zycze
dalszych wypraw i zdobywa-
nia kolejnych szczytow gor-
skich.
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Fot. Archiwum Stowarzyszenia Nasze Opolno Zdrodj

Fot. Archiwum Stowarzyszenia Nasze Opolno Zdrdj
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~Rudzielec”

W tym numerze Pani Mal-
gorzata Podgorska poleca Pan-
stwu pyszne ciasto miodowe
z masg z kaszy mannej, po-
tocznie nazywane ,Rudziel-
cem”. Ciasto jest pyszne, wigc
bedzie doskonalym deserem
podczas spotkan z rodzing
i przyjaciétmi.

Ciasto: Do duzej miski wsy-
pujemy make, cukier puder i so-
de. Mieszamy. Dolewamy miod,
wbijamy jajka oraz dodajemy
pokrojong w kostke margaryne.
Zagniatamy na gladkie ciasto.
Dzielimy je na trzy réwne czgsci.
Blache o wielko$ci ok. 36x24 cm
wykladamy papierem do pie-
czenia. Wylepiamy dno pierw-
sza czescig ciasta. Lapiemy za
papier, wyjmujemy placek i po-
nownie wyktadamy nowym pa-
pierem t3 samg blaszke. Wyle-
piamy dno drugg czescig ciasta.
Tak samo postgpujemy z ostat-
nig czescig. Kazde ciasto piecze-
my 10-12 minut w 180°C. Gdy

sie upiecze, wycig-
gamy je chwytajac za papier
i podmieniamy kolejnym przy-
gotowanym plackiem.

Masa: Do rondelka wlewa-
my 2,5 szklanki mleka, dodaje-
my cukier z wanilig (ewentual-
nie wanilinowy) i zagotowuje-
my. Do szklanki wlewamy po-
zostate mleko, dodajemy zdttko
i kasze. Dokladnie roztrzepuje-
my i wlewamy do gotujacego sie
mleka. Intensywnie mieszamy,
az calo$¢ zgestnieje. Przykry-
wamy folig aluminiowg i od-
stawiamy do calkowitego wy-
stygniecia. Zimna masa bedzie
jeszcze bardziej gesta. Po tym
czasie maslo ucieramy, az be-
dzie puszyste. Dodajemy po lyz-
ce catkowicie zimnej masy z ka-

4 szklanki mqki pszennej (580 g), 3/4 szklan-
ki cukru pudru (100 g), 1/2 kostki margaryny (125 g), 2/3 szklanki
ptynnego miodu (150 g), 2 jajka, 1 ptaska tyzeczka sodly.

3 szklanki ttustego mleka, 3 tyzki cukru z wanilig, 5 fyzek
kaszy manny, 1 z6ttko, 1 kostka masta (200 g).
2 tyzki margaryny, 4 tyzki cukru, 2 czubate tyzki kakao, 1 tyzka
kwasnej smietany, 11tyzka wodly.

i
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Fot. www.poezja-smaku.pl

sz3, az do wykonczenia. Nie na-
lezy przejmowac sie, ze masa
jest malo smaczna - smaku na-
bierze w polaczeniu z plackami.
Polewa: Wszystkie sktad-
niki na polewe zagotowujemy
w rondelku i odstawiamy do
ostygnigcia. Na dno blaszki,
w ktorej pieklismy placki wy-
ktadamy upieczony, pierwszy
blat ciasta. Smarujemy polowa
masy. Na wierzchu ukladamy
drugi blat i smarujemy pozo-
stala masa. Nakladamy ostatni
placek i polewamy go polews.
Ciasto wkladamy do lodowki
na calg noc. Podajemy w tem-
peraturze  pokojowej.  Naj-
smaczniejsze bedzie na drugi,
trzeci dzien. Bon Appetit!

104. 8FM

www.artradio.pl

Poniedziatek

07:05 — ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik
08:05 — ,Poranek z ArtRadiem” - Kasia Mandyk,
Artur Wieczorek, Stawek Legezyriski
12:05 — ,Wehikut Czasu” - Jarek Zelazo
13:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop
17:05 — ,Gosc¢ ArtRadia” - Artur Wie-
czorek, Kasia Mandyk
20:05 — ,Dobranocka do podusi, bez tatu-
siai mamusi” - Aldona Walczak
21:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop

Co godzine Serwis Informacyjny

07:05 — ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik
08:05 — ,Poranek z ArtRadiem” - Kasia Mandyk,
Artur Wieczorek, Stawek Legezyriski
12:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop
16:05 — ,Popotudnie z ArtRadiem”
- Marcin Woroniecki
17:05 — ,Gos¢ ArtRadia” - Artur Wie-
czorek, Kasia Mandyk
19:05 — ,Muzycznie, historycznie i okolicz-
nie” - Agnieszka Salata-Niemiec
20:05 — ,Dobranocka do podusi, bez tatu-
siai mamusi” - Aldona Walczak
21:00 -
Co godzine Serwis Informacyjny

07:05 — ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik
08:05 — ,Poranek z ArtRadiem” - Kasia Mandyk,
Artur Wieczorek, Stawek Legezyriski

,No To Gramy” - Muzyka non stop

12:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop
15:05 — ,Gtos Mtodziezy” - Damian So-
snowski (powtdrka)
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redaktor technlczny Piotr Grenda

Druk: Drukarnia Top Druk, ul. Nowogrodzka 151 a, 18-400+tomza,
ISSN: 2299-9868
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16:05 — ,Podsumowanie Sportowe” - Ma-
ciej Czyzewski, Joanna Sak, Stawo-
mir Skiba i Damian Sosnowski
17:05 — ,Gosc ArtRadia” - Artur Wie-
czorek, Kasia Mandyk
18:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop
19:05 — , Artradiowa Biblioteka”- Aldona Walczak
20:05 — ,Dobranocka do podusi, bez tatu-
siai mamusi” - Aldona Walczak
21:05 — ,A-Friko” - Grzegorz Du-
szaitukasz Dinort
22:05 -
Co godzine Serwis Informacyjny

07:05 — ,No to Gramy” Muzyczny Budzik
08:05 — ,Poranek z ArtRadiem” - Kasia Mandyk,
Artur Wieczorek, Stawek Legezyriski

»Muzyczne szepty” - Anna Capriss

12:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop
15:05 — ,Gtos Mtodziezy” - Damian Sosnowski
16:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop
17:05 — ,Gosc¢ ArtRadia” - Artur Wie-
czorek, Kasia Mandyk
18:30 — ,Zawsze po 18” - Stowarzysze-
nie Razem Dla Bogatyni
20:05 — ,Dobranocka do podusi, bez tatu-
siai mamusi” - Aldona Walczak
22:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop

Co godzine Serwis Informacyjny
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07:05 — ,No to Gramy” - Muzyczny Budzik

08:05 — ,Poranek z ArtRadiem” - Kasia Mandyk,
Artur Wieczorek, Stawek Legezynski

12:05 —

17:05 -

,No To Gramy” - Muzyka non stop

,Wolnos¢ w muzyce” - Tomek Za-
gorskii Przemek Paduch

ilipiszyn, tel. 75 77 25 190, e-mail: redakcja

Naktad: 5000 egz.

19:05 — ,Gosc¢ ArtRadia” - Artur Wie-
czorek, Kasia Mandyk
20:05 — ,Dobranocka do podusi, bez tatu-
siaimamusi” - Aldona Walczak
21:05 — ,ArtRadiowa Lista Przebo-
jow” - Stawomir Legezyniski
23:05 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop
Co godzine Serwis Informacyjny

06:10 —
10:10 — ,Gtos Mtodziezy” - Damian Sosnowski

,No to Gramy” - Budzik muzyczny

11:10 — ,Rozmowy Zdrowiem Dyktowa-
ne...” - Dorota Bojakowska

12:10 — ,Zawsze po 18" - Stowarzyszenie Ra-
zem Dla Bogatyni (powtdrka)

13:10 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop

14:10 — ,Muzyka Pogranicza”

17:10 - ,Szkoda Gada¢”- Grzegorz Zak

18:10 — ,A-Friko” - Grzegorz Dusza i tu-

kasz Dinort (powtoérka)

20:10 — ,#Plotka” - 1za Wieczorek i Ola Kuzera

Co godzine Podsumowanie Tygodnia

06:10 —
09:10 — ,Rozmowy Zdrowiem Dyktowane...”
- Dorota Bojakowska” (powtdrka)

,No to Gramy” - Budzik muzyczny

10:10 — ,No to Gramy” - Budzik muzyczny

10:30 - Msza Swieta z Kosciota Parafi Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego

12:10 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop

13:10 — ,Muzyczny kosmos czyli Wojna Domowa”
- lwona Majewska i Mateusz Potoczanski

15:30 — ,Skarby Btekitnej Plane-
ty” - Ryszard Danewicz

21:10 — ,No To Gramy” - Muzyka non stop

Co godzine Podsumowanie Tygodnia

Petny repertuar

”

~Amy

Nieznana, prawdziwa histo-
ria wielkiej gwiazdy - btysko-
tliwej dziewczyny, obdarzo-
nej wyjatkowym talentem, kto-
ra w rekordowo kroétkim czasie
osiagneta szczyty stawy. Kim
byla naprawde Amy Wineho-
use, ktora z dnia na dzien sta-
la si¢ ikong $wiatowej muzy-
ki? Jak odmienilo ja spotka-
nie z mezczyzng, ktérego ob-
darzyla uczuciem silniejszym
niz narkotyk? Dlaczego zgi-
nefa w tajemniczych okolicz-
noéciach w wieku zaledwie
27 lat? ,Amy” to trzymajaca
w napieciu historia, stworzo-
na z nieznanych dotad mate-
riatéw, kreconych ukradkiem
uje¢, zblizen i wyznan.

napisy 2D

Produkcja: Wielka Brytania

gatunek: biograficzny, dokumentalny,
muzyczny

data:

25-29.09.2015 .
godz. 18.00
napisy, 2D

Ceny biletow: 15,00 zt normalny, 13,00 zt
ulgowy, 4,00 zt okulary do seanséw 3D.

,Sinister II”

Szeryf So&So kontynuuje
sledztwo w sprawie serii ma-
kabrycznych morderstw, kto-
ra doprowadzita do $mierci je-
go przyjaciela. Dochodzenie
prowadzi go do polozonego
na odludziu domku zamiesz-
katego przez Courtney Col-
lins, ktéra wraz z synami Za-
chiem i Dylanem, ukrywa si¢
tu przed agresywnym mezem.
Courtney nie jest $wiado-
ma mrocznej tajemnicy, ktéra
skrywa jej nowy dom. Wkrot-
ce odkryja ja chlopcy, znajdu-
jac w piwnicy stare amatorskie
filmy, ktorych pierwsza pro-
jekcja obudzi duchy przeszto-
$ci i da nowy poczatek krwa-
wej krucjacie zfa.

HI'\]IN]E—I"||
¢

napisy 2D

Produkcja: USA
gatunek: horror
data:

25-29.09.2015r.
godz. 20.15
napisy, 2D

Ceny biletow: 15,00 zt normalny, 13,00 zt
ulgowy, 4,00 zt okulary do seanséw 3D.

W cyklu Fotozagadka Redakcja Biuletynu ,Bogatynia” proponu-
je czytelnikom zabawe sprawdzajqcq znajomos¢ Bogatyni i okolic.
Wszystkich, ktdrzy rozpoznajq obiekt na zdjeciu i znajq jego loka-
lizacje zachecamy do przestania odpowiedzi na adres: konkurs@
bogatynia.pl W nadsytanych odpowiedziach prosimy o podanie

imienia i nazwiska.

Poprzednia fotozagad-
ka przedstawiata pomni-
ka bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki w Dziatoszynie. Ja-
ko pierwszy prawidfo-
wq odpowiedz nadestata
pani Edyta Krasnowska.
Gratulujemy i zaprasza-
my po odbidr nagrody
(budynek gtéwny UMIG,
pok. 3).

bogatyniaspl
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